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1. 지속가능한 건축물이란?

지구환경의보전을위해서는지구환경의지속성을

유지해야한다. 지구환경의 지속성을 유지하기 위해

서는지구가가지고있는자원과환경용량의유한성

과 생태계의 유한성을 인식하여 지구용량과 경제활

동의균형을유지할필요가있다. 무조건적인보존만

할 것이 아니라 미래세대에서 경제활동과 풍요로운

생활을유지할수 있도록지구환경의용량과경제활

동의균형하에서지속가능한발전을추구해갈 필요

가있다.

지속가능한 발전을 유지해가기 위해서는 환경의

부하를최대한억제하여 지구차원의 환경을 보전할

수 있도록 하는 것이며, 지구환경보전의 가장 핵심

적인 분야의 하나인건축분야에서지속가능성을유

지할수 있도록할 필요가있다. 건축을포함한건설

분야의환경부하가가장많은영향을미치는것이기

때문이다.

지속가능한 건축(Sustainable Building/ Sus

tainable Architecture)은자연의섭리에적합하고환

경부하를줄임으로써건축물과도시, 국가, 세계를넘

어 지구전체에걸쳐지속가능성을가능하게하는건

축을말한다. 다시말하면자연의순환프로세스와인

간의시스템을통합하여환경에대한파괴적인영향

을 최소화하고, 생태계수용용량한계내에서환경을

보전하면서인간생활의질을유지하거나향상시켜갈

수있도록고려된건축물을의미한다. 

지속가능한건축은물리적인지속가능성과인간의

정신이나 생활을 지속가능성을 동시에 가지도록 하

는것이다. 건축물을만들때자연환경과생태계에대

하여어떤영향을줄것인가를고려하여만드는것은

물론쾌적하고풍요롭게살수있도록하는정신적인

측면도함께고려하는것이다. 

지속가능한 건축과 관련된 용어들로 생태건축(

Okologisches Bauen), 생물건축(Bio Architecture),

그린 빌딩(Green Building), 환경건축( E n v i r o n

mental Architecture), 환경공생주택·건축등의 중

심개념이나내용에조금씩차이를가지지만, 어느용

어든현재의자원낭비형, 반자연, 반생태계에대응한

대안으로서 궁극적으로 추구하는 목표는 동일한 범

주에속하는것이다.

지속가능성( S u s t a i n a b i l i t y )은 지구환경을 건전

하게유지할수 있도록함으로써인간과생물이건

전하게 함께 공존공생할 수 있도록 할뿐만 아니라

생태적인 성질을 갖춘 문화나 지역을 창조하고 차

세대가 계속하여살아갈수 있는사회를창출한다.

지속가능성을추구하는최종목표는지구환경의지

속가능성이다. 건축의지속가능성은지구환경에대

한 지속가능성의한부분이다. 따라서, 건축의지속

가능성도추구하면서건축을둘러싼환경의지속가

능성도 동시에 달성해야만 진정한 의미의 건축의
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지속가능성이 달성되는 것이다. 따라서 건축의 지

속가능성을 달성하기 위해서는 직접적·물리적·

기술적인 지속가능성과 함께 간접적·생활적·생

태적인지속가능성도포함한광의의개념으로파악

할필요가있다. 

2. 지속가능한 건축물 사례

지속가능한건축물은다양한수법이나접근방법을

가지고있으며, 상황에따라다양한수법이나기술의

조합을통하여개별적인특성을가지고건설되었다. 

지속가능한건축물은다양한접근방법을사용하고

있으나, 크게4가지로구분하여간략하게살펴본다. 

- 생태적인접근방법(Ecological Approach) : 생태적인접근방법

이중심이된것으로생태적인 재료의사용, Passive design, 전

통적인방법의채택등이이범주에속한다고볼수있다.

- 기술·기법적인접근방법: 고층건축에서많이볼수있는것으로

최신기술과 기법의 적용을 중심으로 하여전개한 것을이 부류에

포함시켰다. 독일 프랑크푸르트상업은행 본사건물, 켄양의 다양

한설계사례, 오픈빌딩의원리를활용한NEXT21, 완전리싸이클

을지향한실험주택, 자체완결적인에너지활용을가능하게하는

Zero energy 지향의 주택이나 배출이 거의 이루어지지 않도록

지향하는Zero Emission 건축물등이여기에속한다. 

- 사회·문화적인접근방법: 사회학적인과제인사람들의가치관이

나라이프스타일의변화가중요하다는입장에서시만참가에의한

디자인 사례의 범주가 여기에 해당한다. 알펜 안디라인 에콜로니

아 주택단지, 공영주택단지의재건축으로세다가야구 환경공생주

택단지의사례를포함시켰다. 

- 보전재생적인접근방법: 신축건축물이대상이아니라기존건축

물을리모델링하여지속가능한 건축물로바꾸는접근방법으로재

고 건축물의 건전성을 높이는 접근방법이다. 뮌헨의하이드 하우

젠지구파리저가의사례를여기에포함시켰다. 

2.1 생태적인접근방법

: 캇셀( K a s s e l )의생태주거단지와밍케주택

건축생태학에찬성하는사람들이모여스스로주택

의 설계개념을만들어캇셀시와공동으로만든생태

단지이다. 이단지의기본방침은넓은환경문제에시

점을둔에너지절약, 건강, Low cost주택을단지규모

로실현한다는것이었다. 이기본방침은단지개발카

다로그 내지 개발지침으로 명문화한 것으로 다음과

같다. 

·자전거와주차장및도로표면은무리스며들지않는비투수성포

장으로하지않는다. 

·주차장은기존도로근처1개소에모아배치하여연결도로의시공

면적낭비를최소화한다.

·식물이수분을 가지고 있는것을활용하고 우수저수지(연못), 지

하 저수조를 설치하여 빗물용 배수로의 부담을 줄이고 공사비를

줄인다.

·지붕에흙을덮어들풀을기르고 단열성능을높임과동시에경관

녹화에기여한다.

·주택에는 바람막이용 식물이나 녹화용 식물을 심고 방풍림을 설

치한다.

·덩굴식물을심어여름철건물에미치는열을차단한다.

·나무를심어산소를증가시키고사람이호흡하는공기를정화한다.

·건물의 향이나 위치는 태양방향에 유의하고 남쪽 면에는 그림자

가생기지않도록하고, 충분한축열효과가있는온실을설치하여

Passive Solar Energy이용을도모한다.

·거실등의환기는온실이나Sun room을매개로하여간접적환
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[그림1] 지구용량과경제활동의균형유지를통한지속가능한개발
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2.2 기술·기법적인접근방법

(1) 프랑크푸르트(Frankfurt) 상업은행본사

(Commerzbank Headquarters) 

노만 포스터(Norman Poster)가 설계한 유럽에서

가장 높은높이300m, 60층건물로1 9 9 7년 프랑크

푸르트에준공되었다. 회사의그린(green) 이미지를

투영할수있는본사건설계획에따라1 9 9 1년현상설

계결과노만포스터(Norman Poster)의안이당선되

었고, 초고층오피스를기본적인성격으로하면서새

로운생태개념을개발하고, 작업패턴도개혁할수있

도록한것이다. 

은행과도시계획가의협의를거쳐초고층에서창의

개폐에 의하여 자연환기가 가능한 새로운 시스템을

개발·적용하고있다. 건물내에 오피스에대응하는

4층으로분절된에콜로지컬가든(Ecological garden)

이나선형으로상승하도록구성되어( 1 2 0도마다4층

단위) 있으며, 사무실내의경관적인휴식공간과사회

적인만남의장소로서의역할을하고있다. 이가든에

서 평면의 중앙에 있는 보이드( v o i d )된 아트리움

( A t r i u m )을 통하여신선한공기를도입하여각 사무

실로분배된다. 평면은폭6 0 m의정삼각형으로공간

효율을최대한높일수 있도록내부에는무주공간을

형성하고 코아( C o r e )는 삼각형의 코너부분에 집중

배치되어있다. 1층은윈터가든(winter garden)으로

시민에게개방하고있다.

내부환경조절시스템은거주자의건강과에너지 절

약을 목적으로하며, 타 빌딩에비하여1 / 2 - 1 / 3정도

의 에너지를절약하고있는데, 기본전략은자연환기

를 가능하게하는것이다. 에콜로지컬가든을보호하

는 14m 높이의스크린은미세기후와신선한공기유

입의조절을가능하게하고있다. 개념의가장중요한

부분은한층높이의이중외피유니트( d o u b l e - s k i n n e d

facade unit)인데, 높은풍속때문에이정도높이의건

물 속에서는개폐가불가능한것이일반적이지만, 사

용자들이개별적으로창문을열수있다. 풍속이과도

해지거나 외기온이 어떤 한계온도 아래로 떨어지면

언제나빌딩조절시스템이열린창문을모두닫고, 실

의 환기는기계적인시스템으로전환한다. 여러개의

4층높이의윈터가든(winter garden)은나선형으로

타워속에배치되어있는데, 신선한공기는자연환기

를제공하는이가든을통해서중앙아트리움을통과

한다. 윈터가든의외벽은개폐가능하다. 윈터가든의

향은식물종류의선택을결정했다. 식물은산소를가

진공기를풍부하게하지만, 식물의주기능은거주자

의 쾌적이다. 가든( g a r d e n )은 사용자들이주변의도

시를넘어볼수있도록녹색의층을제공한다. 

기에의한열손실을줄인다.

·온실온도가 자연적인 분포가 되도록 열의 완충지대( B u f f e r

z o n e )나실을적절히배치하여열전도손실을줄인다. 

·벽체에점토를사용하고그물성에따라서습도와온도의자연적

인분포를도모한다. 

·인체의건강에해를끼치는휘발성, 방사성이있는건축재료를사

용하지않는다.

·고주파에의한난방시스템(복사난방)에따라서공기오염을막는다.

·난방부하의계산은기본적인부하만으로하고피크시에대해서는

부가열원(난로)으로보충한다.

·외단열층의단열성능을높이고내벽의표면온도를높임으로서실

내의열환경을쾌적하게한다.

·가능하면 고정된창면적을 증가하고 환기구는1실에1개소로 한

다. 다기능창호의남용을피하여에너지를절약한다.

·창부분은계절에대응한단열처리를하여에너지를절약한다.

·북, 동, 서쪽에 면한창면적을줄이고 남, 남서, 남동쪽의 개구부

를크게하여에너지를절약한다. 

·벽체와지붕의단열성능을높혀에너지를절약한다.

·온실을 태양열집열기및 축열체로 이용하여 미리 따뜻해진 공기

를실에유입되도록하여에너지를절약한다.

·공사비가많이드는지하실을만드는대신에, 1층의북쪽에창고

를배치하는것과같은평면계획에따라공사비를줄인다. 

·구심적인평면이나 방의다목적 이용에따라서실( r o o m )면적을

C o m p a c t하게하여복도부분의면적을줄인다.

·설비배관은 배관용 닥트나 N i c h e를 설치 집중 배관하여 비용을

줄인다.

·화장실용 물은 빗물이용시스템을 도입하고 상수(上水)소비를 줄

인다.

·나무의물은빗물을이용하여상수소비를줄인다. 

·쓰레기분리수거를함으로써 밖으로 나가는 가정용쓰레기를최소

화한다.

·과일, 야채를재배하는대지를공동혹은전용으로확보한다.

·D I Y ( D o - I t - Y o u r s e l f )의 여지를남기기위해서 가능한 한 간단한

구법의설계를한다.

특집기획_ 3⃞

3⃞

지
속
가
능
한

건
축
물
의

사
례
와

수
법

[그림2] 캇셀의단지배치도및밍케저택

캇셀단지전경

밍케주택외관

밍케주택현관(자연재료) 밍케주택평면

[그림3] 프랑크푸르트상업은행본사건물

제3기공사

제2기공사

제1기공사

주차장

주차장

단지내개인도로

H E G G E R저택

H H S
설계사무소

밍케저택

갓셀애콜로지단지배선도

이와무라저택
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(3) 오픈빌딩과 환경과 라이프 스타일의 결합: 미래형 실

험집합주택N E X T 2 1

오사카도시가스에서는주택의에너지소비량을억

제하면서도 쾌적성 향상을 목표로 하는 주택건설을

지향하고있으며, NEXT21은“여유있는생활, 에너

지절약, 환경보전”을주제로하여도시형집합주택을

제안하고실증한실험주택이다. (총1 8호중1 6호가거

주용이며2호는전시용). 다양한라이프스타일( L i f e

s t y l e )의 대응, 2단계공급방식, 구조체와 주호의 분

리, 내구성이높고가변성이풍부한건축시스템, 주호

설계의자유도, 풍부한외부공간, 자원및 에너지절

약및재이용등의다양한요소가포함되어있다. 

·에너지절약과자연에너지이용

- 주택에 일본최초로 연료전지를 중심으로 한 코제너레이션시스

템(열병합발전; 발전과동시에과거버렸던폐열을유효하게이

용하는 시스템)을도입하여 에너지 절약을도모하고있으며 질

소산화물( N O x )의억제등지구환경의관점에서우수하다. 

- 에너지절약화: 주택에필요한개구율을확보하면서도단열재나

수목을활용하는것으로에너지를절약하고있다. (고효율의단

열재와복층유리의사용, 옥상과발코니의식재) 

- 태양에너지이용: 옥상에설치된태양전지( 7 . 5 k w )와연료전지

에서 발생한 전기를 합하여 주호내에서 사용한다. 잉여전기는

축전지에비축한다.

- 자연에너지: ‘바람길’을만들어여름철에온도하강효과를만들

어 낸다. 패시브 크리닝(Passive Cleaning) 효과를목표로 하

여옥상및발코니, 창에식재를하고있다.

·쓰레기처리와리사이클(Recycle) 기술의개발

- 오사카도시가스에서개발한독자적인촉매기술(아쿠아루프시

스템)을 응용하여 자원절약을 위해서 다양한 폐기물절감과리

사이클을도모하고있다. 

- 부엌, 화장실및 목욕탕 잡배수는 중수처리되어수목용수로 사

용하여상수도를절감한다.(20%) 

- 부엌쓰레기파쇄장치의 활용과 처리장치를 활용하여가정내부

엌쓰레기를자체처리한다. 

·자연과공생하는생태적녹화시스템

- 생태 정원(Ecological garden)은 1층과 옥상의 녹지, 각층

의 테라스 녹지(계1 , 0 1 2㎡)를 연계시킨 형으로 종합적이고

입체적으로 만들어졌다. 이들의 수목은 주변의 다른 녹지와

연휴하여 많은 벌레나 새의 집이 되며, 도시 자연환경의 일부

로서 역할을 한다. 거주자에게 심적인 편안함을 주는 정원으

로서의역할도하고있다. 

·비오톱(Biotop) 시스템

- 대지의 남쪽경사지를 따라 흐르는 수로를 중심으로 실개천중

간에조그만한연못을만들어 수생식물이나수서곤충이 서식할

수있도록한다. 

- 옥상정원은인공토양을사용하여 나무와 초화류를심어 나비와

곤충의 번식장소로 활용 하며, 옥상정원에 새집을 만들어 조류

의서식처로제공한다.

·쾌적성을높인새로운공조시스템

- 고기밀·고단열주택이면서도양호한공기환경을만들어내기위

해서‘2 4시간환기공조시스템’이도입되어있다. 24시간중앙집

중식으로공조와환기를하면서환기시의배열을회수하여에너

지손실을줄이고양호한실내공기환경을유지한다.

- 천장·바닥복사공조시스템, 습기를조절하는 환기시스템으로

에너지절약과 건강한 공기를 만들어 내고, 주택의 남쪽에 온실

존( Z o n e )을 설치하여 여름에는 실내공기를 배출하고 겨울 에

는바닥을경유하여따뜻한공기를북쪽실로보내난방한다.

- Air flow window 시스템, 환기와 냉난방을 동시에 실시하는

시스템을운영하고있다.

·지속가능한건축계획

- M C설계에 의한 전체시스템과 하부시스템을분할하여 시스템

빌딩을 구현하고 있으며, 구조체와 내장부품, 설비를 분리하여

수명에 따른 교환과 보수를 용이하게 하고 장수명을 실현하고

있다. 동시에건물구조부분에서주택을짓는부분과공용설비공

간을분리하여가변성을높이고있다.

- 유니트 설계의 자유로움과 가족구성의 변화 및 다양한 라이프

스타일을수용하고변화할수있는가능성을높이고있다.

BMS 시스템으로에너지를절약하고, 중수를도입

하여 수자원을 절약하고 있다. 숨쉬는 벽( B r e a t i n g

w a l l )은 1 6 5 m m의 공간을 두고 2개의 유리가 층을

이루고있다. 외부는고정이며내부는열수있고, 고

정된창틀의아래, 위부분에서공기가유입·유출된

다. 창내부의브라인드는50mm 브레이드로모터에

의해일사량조절을위하여사용된다.

(2) EDITT Tower Project: 열대지역 초고층건축의 생태

디자인

켄양(Kenneth Yeang)이 설계한 프로젝트로초고

층건축물의 생태적인 디자인의 가능성을 보여주는

사례이다. 이건물은판매, 전시, 흘(Hall) 등의용도

로 전시용초고층빌딩의조건을만족시키면서다양한

생태디자인수법을적용하고있다.

이 디자인은풍부한벽면녹화와식재 발코니의연

면적과나머지의이용가능면적이거의동일하며, 1층

부터 최상층까지 통하는 경사로를 따라 연속적으로

녹화되어독특한경관을만들어내고있다. 경사로의

1층부터6층까지는노점, 상점, 까페, 스트리트퍼포

먼스, 전망대등을 연속하여배치하여공적공간에서

사적공간으로 접근하는 장소와 수직으로 늘어난 가

로를연출하고있다.

·내구성과가변성있는구법채용

- 스카이코트(sky court 장래사무소로이용가능) 설치

- 제거가능한칸막이벽과바닥

- 장래보수를용이하게하는부재간의기계적접합

- 가변성있는설계(전시장→임대오피스나공동주택으로전용가능)

·수직의랜드스케이프( l a n d s c a p e )

- 식재는주변의향토종선택

- 나선형경사로식재→다양한종의생태계형성가능

·수자원활용

- 물의리싸이클: 타워의물수집율5 5 . 1 % (중수와우수사용)

- 물의정화: 옥상과입면부에집수부설치

→토양베드필터를통한중력정수시스템

- 하수리싸이클: 하수처리와최대한의리사이클, 처리된후비료

로활용하고바이오가스의연료로활용

·태양에너지의이용

- 태양전지이용

- 에너지자급률: 39.7%

·건재의리사이클과재이용

- 폐기물 관리시스템내장- 리싸이클 가능재료 분별하고 지하쓰

레기분별기에서리싸이클

·자연환기와공조환기의혼합모드, 「바람 벽」을 통한실내의 쾌적

환경조성
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[그림4] EDITT Tower Project
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위한 주택으로 일본학술진흥회의 미래개척학술연구

추진사업으로서「환경부하의 영향평가와 경감」연구

추진위원회아래서1 9 9 7년부터5년간「저환경부하·

자원순환형거주시스템의사회공학적실험연구: 프로

젝트 리더 : 오사카대학의 오지마도시오(尾島俊雄)

교수」의결과로제안된것이다. 

완전리사이클형 목조주택으로 일본민가의 전통기

술을 고려하고 현대기술을 병용하여 자원순환과 저

환경부하를 지향한 교외형의 부산P R H ( W P R H )와

완전리유스형 철골조주택(Steel House)으로 근대기

술을최대한으로사용하여자원순환과저환경부하를

지향한 도시형의 북구주P R H ( S P R H )가 있다. 전자

는1층중심부근에온실배치, 홈오피스, 부엌과다용

도공간의 동남배치, 고령자대응, 리사이클의 가능성

을 위하여실 내부 공간변경에대응할수 있는 칸막

이, 창호, 가구의유닛화, 시스템화를도모하고, 일본

의 전통목조구법채용, 다양한장수명화고안, 설비기

기의 보수·갱신을위한 바닥·천장, 일부벽면의설

비갱신시 개폐가능한 구조, 해체접합부의 카세트화

가시도되었다. 

후자는주요구조부를철제로하여접합부의단순화

및카세화, 지붕·외벽·내벽은유닛화및부품화(구

조체내용연수1 0 0년, 바닥·천장·벽재는6 0년, 전

기설비, 급수설비3 0년), 자유로운 설계(가변부분과

불변부분의 분리) ,모듈설정( 3 0㎝), 부재의 단순화,

시공의 간이화(카세트화), 외단열, 구조체보호로 고

내구성 확보, 자연환기, 각종 제어를 위한 콕피트

(cockpit) 설치등이다.

이론적으로 완전리사이클이란 주택건설에 사용된

자원이 주택철거 후에 100% 새로운 주택건설이나

타제품의원료로이용되는것이며, 주택의건설·운

용·해체시에배출되는이산화탄소( L C C O2)와그사

이 식물등에흡수되는이산화탄소가균형을취하고

완전한자원순환계가성립되는상태를표시한다. 주

택의 완전한 리사이클이라는 목표를 달성하기 위해

서는 생산에서 폐기사이에 배출되는 건축물의 폐기

물량(Life Cycle Waste)을 줄이고 생활자가 사용하

는 가전제품이나 냉난방에 의해서 배출되는 이산화

탄소도줄여야한다. 일본건설성의Recycle Plan 21

에서는 2 0 0 0년에 건설폐기물의8 0 %를 리사이클하

는것으로목표를잡고있다. 

(5) Zero Emission 건축물프로젝트: 오피스빌딩프로젝

트ZED, London

건물의평면계획은국지적인미기후를분석하여모

든방에최대량의자연광을제공해주기위한논리적

인결과로만들어진것이다. 사무공간은외피가까이

에배치하여자연환기와채광을받을수 있도록설계

되어있다.

설계자는건축가는Future Systems이다. 모든입

지는 건물이 채택해야할 그 자체의 독특한 미기후

( m i c r o c l i m a t e )를 가지고있다는측면에서미기후를

건축물의설계에반영한좋은사례의하나이다. 건물

(4) 완전리사이클 실험주택 : (Perfect Recycle House;

P R H 1 )

현재 재생활용율이 1 0 %이하가 일반적인 주택에

비하여1 0 0년 동안 사용할수 있으면서8 0 %이상을

재생활용할 수 있는 완전리사이클형 주택시스템의

모델하우스가 건설되었다. 설계·시공과 함께 모든

부위·부재의 생산에서 폐기까지 감시하는 기술을

확립함으로써 환경부하를 저감하는 것을 실증하기

특집기획_ 3⃞
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[그림5] NEXT21

[그림6] 완전리사이클주택

SPRH 

W P R H
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시에거주자의레크리에이션시설의역할도하고있다. 이연못에

는 다양한식생의생장이가능하도록주변에갈대를심고연못의

깊이를다양하게하여수심에따른생물종의 다양화를꾀하였으

며, 식물에의한연못물의자연정화도고려되었다. 단지내의교통

계획은보차를분리하여 보행자와차가교차되지않도록 배려하

고보행자용통로에는에너지절약형가로등을설치하였다.

·일반적요건

- Recycle 재료의사용, 열대목재사용 회피, 고단열성능의유리

선택, 절수형 급수방식,  마감재 및표면보호재의 선택, 쓰레기

분리수거, 태양열 시스템의 채용, 고효율·저N O x의 난방기기

사용, 특정프레온사용의회피, 에너지소비계수지정

·특별요건( 3가지)과9가지의테마별주택요건(①∼⑨)

- 에너지절약: ①열손실저감, ②태양에너지이용, ③건축, 생활

시의에너지절약

- Life Cycle Impact 줄임: ④절수(節水)와건축재료의재이용,

⑤고내구성, 유지관리가용이한 재료의 사용과 유기적인 설계,

⑥자유도및건축과생활

- 질의향상: ⑦주택내부및주택간의차음, ⑧건강과안전, 

⑨Bio Ecology 건축

·테마타입②태양에너지의이용

- 1동 2호가 5개동으로 총 1 0호가 대상이다. 남북에 면하여 방

배치, 북쪽벽면에는작은개구부, 남쪽벽면에는큰창을설치하

였다. 에너지절약을위한완충공간으로서단층유리의온실을설

치하고 온실내부에는가열을 막기위한 환기용 팬과일사 차폐

용브라인드가설치되어있다. 

·테마타입④절수와건축재료의재이용

- 4호의테라스붙은고령자용주택과5호의연립주택식의R e c y c l e

주택이대상으로외벽은서양삼나무를사용하고있다. 실내외는천

연도료를도장하였으며 지붕과 벽은종이섬유 단열재를 시공하고

있다. 남쪽면의온실과접한현관내부에는설치형 빗물저수조, 북

쪽의정면현관에는재생용쓰레기분리함이설치되어있다.

·테마타입⑥자유도가높은건축과생활

- 1 0호가길을따라서테라스주택으로이루어져있으며, 정원쪽은증

축가능한설계이다. 후면쪽의목재창은떼내어창틀을교환할수있

다. 1층 바닥하부에설치된 배관에 따라 부엌의 위치를 변경할 수

있다. 또한위층과아래층의주거를분리하여사용할수도있다.

·테마타입⑨Bio Ecology 건축

- 측면 테라스를 가진 6호와 2호가 연결된 주택으로 자연재료에

천연도료를 사용하였다. 침 실에는 전등의 밝기를 조절하는 설

비가붙어있고, 지붕에는 녹화되어있다. 독립된 부엌에는목

재부엌유니트가설치되고복사난방의벽체와부착형태양열집

열판이설치되었다. 

의 형태는국지환경과직접적인관련을가지고있는

데, 건물의향은건물중앙에있는터널을통하여유

도되는주풍향을최대한으로활용할수 있도록 설계

되었다. 

이 터널은벤튜리관(venturi tube)으로서작용하도

록설계되었는데, 공기의속도를증가시키고, 튜브속

에 불룩튀어나온2개의수직통풍터빈의열량을높

이도록고려되었다. 통풍용터빈을하나의빌딩속에

통합시킬때발생할수있는주요문제점인진동과소

음을흡수하기위하여Future systems는터빈 주변

에 두꺼운콘크리트벽을설치하여소음방지벽뿐만

아니라건물에더큰안정성을제공할수있도록설계

하고있다. 엘리베이터, 화장실, 계단실들은조각적인

형태의콘크리트벽속에배치하고있으며, 동시에콘

크리트벽은 건물의큰 열용량(thermal mass)을가

질수있도록구성되어있다. 

2.3 사회문화적인접근방법

(1) 사용자참가: 알펜디안디라인에콜로니아

(Ecolonia) 주택단지

에콜로니아계획은네덜란드정부가1 9 8 9년에발표

한 국가환경정책계획(National Environmental

Policy Plan, NMP)아래서 네덜란드 에너지환경청

( N o v e m )이 개발주체가 되어 건설한 에너지절약 및

환경배려형 주택단지의 실증프로젝트이다. ( 1 9 9 1 -

1994) 에콜로니아는 암스테르담, 로테르담, 헤이그,

우트레히트를연결하는녹지의심장부로불리어지는

알펜안디라인(Alphen aan de rijn)에위치하고있으

며, 전체3 0 0호로이루어진주택개발지의일부에해

당하는개발면적2 h a에1 0 1호의저층분양집합주택

단지이다. 이프로젝트는「환경의식이높은건축을지

향한길」이라는부제가붙어있으며, 에너지와환경배

려에관한현재의지식이나기술을보여주는것을목

표로 하고 있다. 전체 총괄책임은 루시안 크롤( L .

K r o l l )이담당하고있다. 모든주택은「일반적요건」을

만족하도록하고있으며, 이가운데실증목적에맞춘

9가지의 다른 테마로 구성된「테마별 주택」이 있

다. (각자다른건축가가설계) 테마별주택은입주후

에 에너지소비량, 쾌적성, 사용의편리성등에대한

사후평가가이루어지도록되어 있다. 개발시 유의사

항은 ① 작은평면을디자인하여자연스럽게성장하

게 한다. ② 공공적인 오픈스페이스를 설치한다. ③

가로가운데물을끌어들인다. ④가로전체에변화를

가져오게한다. 는4가지사항이었다. 주택을오픈스

페이스와직면시키거나주택과오픈스페이스사이에

정원을두어부드럽게시선을차단하도록하고있다.

·옥외공간계획의 대표적인 것은 빗물이 지하로 침투되기 쉽도록

투수성포장시공이이루어졌으며, 대지내에서유출된빗물은우

수관을통해서단지의중앙에위치한연못으로들어오게되어있

다. 연못은증발하는수분으로인하여주변의습도를조절함과동
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[그림7] ZED 빌딩P r o j e c t

[그림8] 에콜로니아단지

태양에너지의이용(테마타입②)

절수와건축재료의재이용(테마타입④)

자유도가높은건축과생활(테마타입⑥)

Bio Ecology 건축(테마타입⑨)
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2.4 보전·재생적인접근방법

(1) 파리저가(Pariser Strasse) 10번지(주택의 환경친화

적재개발)

뮌헨시 하이드하우젠 지구의 파리저가 1 0번지의

재개발( 1 9 8 9 )은 1 9세기말에건설된 건축 후 약1 0 0

년이 지난 노후된 도시형 집합주택을 사회임대주택

이라는 틀 속에서 생태적으로 재개발한 사례이다.

(지상5층지하1층, 9호, 650㎡) .

일반적으로생태적인개발은전원주택과같은이미

지의 성격이 강하여 전원지대의 특수해라는 편견에

대한돌파구를연 3가지의조건을가진것이라고볼

수있다. 첫째는독일뮌헨중심시가지에건설되었다

는점, 둘째는전체주호가사회임대주택이라는점, 셋

째는 거주자참가형재개발이라는점이다. 민간도시

재개발회사가 임대입주자의 계획프로세스에 참가자

를 모집하여 도시형 집합주택에서 새로운 환경공생

형커뮤니티형성에성공한사례로꼽히고있다.

재개발공사의내용은기존집합주택의구조체를살

리면서단열과기밀성능을높이고설비와평면이증·

개축되었다. 건물전면( F a c a d e )은 보존건축으로지정

되어있으므로원래의형태인후기고전주의양식으로

수복·재생한것이다. 재개발전에는4층건물에서옥

상층을포함하여지하1층, 지상5층으로증축되었다. 

기본개념은일반적인재개발메뉴에덧붙여①에너

지절약 및 대기오염방지, ②수자원절약, ③폐기물감

량, ④거주환경의쾌적화, ⑤주민의참가, ⑥녹화등

6가지이다.

·에너지절약과대기오염방지

높은효율, 낮은유해에너지설비기기를채용하며, 이상적인단열

구법을채용한다. 또한 태양에너지를적극적으로이용하며, 폐열

을회수하고재이용한다.

- 외벽체의단열성능을개선한다.

- 북쪽면도로쪽을이중창으로한다.

- 가스흡수식히트펌프를채용한다.

- 보조열원에진공관식Solar collector를설치한다.

- 욕실, 부엌에서배출되는 공기와 지붕속 공기의 열을회수하고

보조열원으로이용한다.

- 북쪽실에걸레받이형저온복사난방을설치한다.

- 남쪽에열완충Z o n e을설치하고겨울철의열부하를줄인다.

건설기술·쌍용

(2) 공영주택의 재건축을 통한 거주자 참가: 세타가야구

후카자와(世田谷區深澤) 환경공생주택단지

옛날목조의도영(都營)주택이재건축된것으로건

설성이추진하고있는환경공생주택의모델로세다가

야구가후보로선택하여진행된저소득임대주택으로

계획의테마는환경공생과고령자대응의2가지이다. 

·환경에너지

- 태양에너지 활용으로서 지붕과 일체형인 평판형 Solar

c o l l e c t o r를 설치하여 고령자재택서비스센타의 Day room의

바닥복사난방및급탕에이용한다. 

- 아울러 태양전지식조명을각장소설치하고있다. (정원용: 중

정의통로부분, 가로등: 주택내도로, 주차장, 시계탑: 버스정류

장의가로등과함께설치)

- 풍력에너지의 이용으로서 풍력발전기를 설치하고 연못( B i o

t o p )의물순환펌프의동력원으로했다.

- 수자원 이용으로는빗물을 1호동 지하저류조 및 각호의발코

니에설치한 빗물저장 탱크에 모아서 활용한다. 기존의 우물을

4개소에 남겨 연못의 보급수와 식재에 물을 주 는데 지하수를

활용하고있다. 얕은우물의수동펌프도활용하고있다. 

·기존대지에있던고목 1 7본을살리고높이 2 m이상의나무( 1 6 0

수)는재이식했다. 

·대지내에는투수성콘크리트포장

·건축적으로단열과통풍·환기를기본적으로확보했다

·동을 분리하여바람의흐름을막지않도록하고편복도를주호외

벽에서떨어지게 하여“풍광(風光)보이드”라고불리는 뚤린공간

을설치했다. 각실에개구부를확보하여통풍·환기성능을높이

고채광을얻을수있도록했다.

·단열성능은새로운에너지절약기준을지키도록했다.

·옥상녹화와함께서쪽은벽면녹화하여서쪽태양을막는다.

- 평지붕위의옥상녹화는유지관리가용이하도록식물이크게 자

라지않는 얕은토양으로 시공되었다. 벽면녹화와함께 겨울은

낙엽이떨어져일사를받을수있도록했다.

·고령자대책

- 1호동실버주택(고령자주택) 17호와고령자재택서비스센타가위치

실버주택은 현관의 단차가 2 0㎜정도, 화장실, 욕실을 포함한 실내

는평평하게하고문은미닫이, 각요소마다손잡이를설치했다.

- 4호동과 5호동에 합계 3호 설치한 휠체어장애자용 주택에서는

Half made방식을채용, 세면, 욕실, 화실(일식방)의높이를입주

자의희망에따라설치했다.
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[그림9] 후카자와환경공생주택단지

세다가야구환경공생주택배치개념도

태양열집열기설치

벽체녹화

옥상녹화

수동펌프

기존샘터의보존

낮은벽신설(돌담)

가정쓰레기를
분리보관한다

풍차풍력으로발전
하여실개천을흐르
게한다

Solar Collector태양열
을1층고령자시설의
바닥난방과급탕으로
이용한다

기존우물을외부의수원
으로한다

풍력으로실개천의물을
흐르게한다

도로교통소음을
완화하는녹지

배치도( 1 / 1 0 0 0 )
휠체어주거용
주차장

투수성
단지내통로

우물물을사용한연못과
다양한삭재로만드는
B I O T O P

주인이키우는채원,꽃밭

옥상녹화로단지내의기
후를완화심키며주동의
단열성을높힌다

단지내주차장

(투수성포장)

단지내도로(투수성포장)

4호동

5호동

1호동

2호동

3호동

기존사면녹지의보존동쪽통로
사잇길

분리쓰레기보관창고

옥상녹화

보존우물

기존고목군
의보존

서쪽차음
녹지

투수성포장으로빗물을
지하로내보낸다

고령자재택서비스센타
입구

젖은쓰레기를공동포
스터로퇴비화한다

V O I D로주호내채광,
환기, 통풍을돕는다

벌레가생식하는사면
녹지를재생한다

지역과연결통로
골목길(바람길)에서

여름바람을불러들인다
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- 건물의남쪽입면에납엽성식물을심는다.

- 북쪽의1층수직벽면을녹화하고도로경관을개선한다.

3. 마무리

앞에서몇가지사례에대하여살펴본바와같이지

속가능성을가진건축이라는범주로해석할수 있는

사례들도 설계수법이나 내용이 지역이나 상황에 따

라다양하게전개되고있음을알수있다. 

이것은지속가능한건축이지향하고있는이념이나

개념에서알 수 있는바와같이범위가넓을뿐만아

니라국제적으로통용될수있는기술과더불어국지

적인 지역적 특성과 전통적인 건설수법이나 사고방

식이큰특성으로작용하고있기때문인것으로생각

된다. 지속가능한건축을생각할때중요한것은지역

적인특성을충분히고려하는것이다. 그지역에서흔

히 볼수있는소재나지역특성, 기후, 건축방법을적

용하는 것이 지속성과 환경부하를 줄이는데 유리한

경우가많기때문이다. 

지역성이강한 요소일수록그 장점을살려 나가는

것이아주중요하다. 또한전통적인건축방법이나지

역에토착화된방법을충분히활용하는것또한중요

하다. 지속가능한건축방법은과거에조상들이건축

을 만드는방법을잘 검토해보면 그 지역에서가장

적절한방법으로건축해왔다는것을이해할수있게

되며, 그방법이그지역에서는가장적절한지속가능

한 방법이 될 수 있기 때문이다. 지속가능한요소를

적용하는 요소의 종류와 정도도 중요한 고려대상이

다. 지속가능한요소는다양하며, 적용대상이되는모

든 요소를 적용하여야 지속가능한 건축물이나 단지

가되는것은아니다. 프로젝트의상황에맞추어적절

한아이템을선정하여적용하는것이바람직하다.

지속가능한디자인(Sustainable Design)은분명우

리시대의중요한방향이며, 건축디자인사상이다. 지

금까지개발과효율및 경제성위주의사고방식에서

벗어나환경에대한투자의필요성은더이상논의의

여지가없는것이되어버렸다. 거창한첨단적인기술

과 수많은요소를완벽하게갖추어야비로소실시할

수있는것이아니다. 상황에맞게선택하고실천하는

것이다작으면작은대로크면큰대로적절한수법을

선택하면되는것이다. 더불어이를실천하는주체는

지방자치단체와 더불어 함께 살아가는 주민의 역할

이중요하다. 시의유도와이에대응한거주자의자발

적인환경만들기에참여할수있는조건 만들기가중

요한것이다. 자신들이쾌적한환경만들기를위한수

단으로서환경창출이어야효과가있을것이다.
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건설기술·쌍용

- 욕조의 배수열(약 3 0℃)을회수하여상수의 급수를예열( 1 0℃

의물을 2 4℃까지데운다) 하고, 중수설비를병용한다. 

·수자원의절약

중수도나빗물저류조의설치로상하수도사용량을절반가량절

약한다.

- 욕조배수처리시설을설치하고식재용살수와화장실세정용중

수로이용한다.

- 빗물저수조를지하에설치하고식재용살수와화장실용중수로

이용한다.

·폐기물의감량

원재료(종이, 금속, 유리등)의R e c y c l e과유기성젖은 쓰레기의

퇴비( C o m p o s t )화로가정의쓰레기를줄인다. 

- 각주호의부엌에쓰레기분리수거공간을설치한다.

- 공동쓰레기분리수거장을설치하고종이, 금속, 유리등을재활

용한다. (유리병은시의회수시스템에따라투명, 갈색, 녹색의3

종류로분류한다) 

- 미제 대형공동 컴포스터를 1층에 설치하여 각주호의 유기성의

젖은쓰레기를처리하고만들어진퇴비는채원등에사용한다.

·거주환경의쾌적화

여가시간을쾌적하게보낼 수있도록주거와 외부구조물을꾸민

다.

- 남쪽 최상층의 지붕속 계단실 공간을 넓혀온실과 공동세탁물

건조장으로한다

- 남쪽입면의각층에발코니와온실로이루어진열적인완충공간

을설치하고낙엽성식물을배치한다. 남쪽입면에표정을풍부

하게한다. 

- 매력있는중정을정비하고 외부구조물의녹색으로덮여진비율

을높인다.

·계획에주민참가

임대입주자의 계획프로세스에 참가자를 모집하여 컨설팅과 지도

를강화함으로써연대감을높이고환경문제에대한인식을심화시

킨다.

- 부엌과 거실을 분리시키지않고 다양하게 사용할 수 있는남향

거실겸부엌으로한다.

- 1층에공용공작실과자전거보관장을설치한다.

- 거주자의교류와상호부조가가능한시설로서중정으로향하는

통로를이용한커뮤니케이션센타나계단실을겸용한온실과세

탁물건조장등을설치한다.

- 1층 주거는 배리어 프리( B a r r i e r - f r e e )로 하고 기존통로는 중

정에서나올수있는경사로로변경한다. 

·녹화

나무나풀로덮인비율을높혀미세기후를근본적으로개선한다.

- 중정에건설한저층건물을제거하고식재나채원을배치한다.
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[그림10] 파리저가의재개발전후의모습

단면개념도

리모델링후후면외관


